
Preghiera per domenica 21 giugno 
 
Meglio fare questa preghiera prima di pranzo o di cena, già a tavola. Si può accendere una candela. 
 
Lettore:  Due passeri non si vendono forse per un soldo?  

Eppure nemmeno uno di essi cadrà a terra senza il volere del Padre vostro. 
Perfino i capelli del vostro capo sono tutti contati. 
Non abbiate dunque paura: voi valete più di molti passeri. 

 
Guida:    “Non si muove foglia che Dio non voglia” dice un proverbio… 
   ma forse il senso non è questo. 

Noi siamo davvero liberi, come passerotti, 
ma il Signore, che ci conosce nel profondo,  
fa delle difficoltà della vita e persino delle nostre cadute  
dei luoghi per riconoscerlo come Padre che ci custodisce. 

 
Preghiera insieme: Grazie Signore perché siamo preziosi davanti a te. 

Grazie del cibo frutto della creazione, del nostro lavoro e della tua Provvidenza. 
Grazie di questa stagione estiva che oggi inizia, 
donaci di vivere con frutto tutte le stagioni della nostra vita. 
Benedici la nostra mensa e la nostra famiglia. Amen 

 
Si può aggiungere la preghiera del Padre nostro 
 


